,Man tut dem Korper
nichts Gutes“

Verkehrssicherheitsaktion des ADAC in der Laurentius-Realschule

NEUENDETTELSAU - Welche
Auswirkungen hat der Konsum von
Drogen auf die Fahrtiichtigkeit? Dar-
iber Kklarte jetzt der ADAC Nordbay-
ern Schiiller der Laurentius-Real-
schule Neuendettelsau auf. Als Bei-
spiel nutzten die ADAC-Vertreterin-
nen den Alkohol.

,Drogen im Strafdenverkehr® war
die Verkehrssicherheitsaktion des
ADAC Nordbayern tiberschrieben,
mit der Dagmar Mayer und Lilly Bun-
zel die Schiiler informierten. Trinke
man Alkohol, tue man dem Korper
nichts Gutes, sagte Dagmar Mayer.
Nach ihren Worten verschlechtern
sich dadurch unter anderem die Mo-
torik und die Wahrnehmung. Auch
gesundheitliche Schiaden kdnnten die
Folge sein.

Sie verdeutlichte den Schiilern,
dass bereits geringe Mengen Alkohol
gerade bei jungen Fahrern zur deut-
lichen Steigerung des Unfallrisikos
fithren. Bereits bei 0,3 Promille ver-
langere sich die Reaktionszeit, also
die Zeit, die zwischen dem Erkennen
einer Gefahr und der Reaktion dar-

auf liegt. Und weiter: Bei 0,5 Promil-
le verdoppelt sich ihr zufolge das Un-
fallrisiko. Sie wies die Jugendlichen
auch darauf hin, wie lange es eigent-
lich dauert, bis der Alkohol im Kor-
per abgebaut ist. 0,1 Promille wer-
den pro Stunde im Blut abgebaut, wie
sie berichtete. Sprich: Wer sich nach
einer durchzechten Nacht am Mor-
gen fit fithlt, muss noch nicht zwin-
gend in der Lage sein, am Straflen-
verkehr teilzunehmen.

Die Jugendlichen wurden nicht
nur mit der Theorie konfrontiert,
sondern bekamen die Auswirkungen
des Alkoholkonsums am eigenen
Leib zu spitiren. Freilich bekamen die
Schiiler im Alter von 13 bis 15 Jah-
ren keinen Alkohol zu trinken. Statt-
dessen kamen Rauschbrillen in
unterschiedlichen  Promillestarken
zum Einsatz, mit denen die Madels
und Jungs einen Parcours zu meis-
tern hatten.

Je nach Promillewert - zur Wahl
standen 0,3, 0,8 und 1,5 Promille -
taten sich die Schiiler schwerer, den
Kurs auf der vorgezeichneten Linie
zu absolvieren. Besonders die engen

Mit beiden FiiBen auf der Linie und die Hiitchen nicht beriihren: Das war die Aufgabe der Schiiler. Durch die Rausch:-

brillen gestaltete sich dieses Unterfangen indes schwieriger als gedacht.

Kurven um Hiitchen herum waren
eine Herausforderung. ,Das ist echt
schwierig”, hief es unter anderem.
Zum Abschluss galt es noch, eine
Miinze vom Boden aufzuheben und
diese dann in die Hand von Dagmar
Mayer fallen zu lassen. Durch den

verschwommenen Blick klappte dies
selten beim ersten Versuch. ,So
wirklich Positives gibt es beim Alko-
holkonsum nicht*, so Mayer.

Die Aktion hat einen ernsten
Hintergrund: ,18- bis 24-jahrige Ver-
kehrsteilnehmer haben immer noch
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das mit Abstand hochste Unfallrisiko
im Strafdenverkehr. 2019 verungliick-
ten in Deutschland insgesamt 59 384
junge Manner und Frauen dieser Al-
tersgruppe im Strafenverkehr, 363
junge Erwachsene wurden getotet®,
so der ADAC. FLORIAN SCHWAB



