Guter Start fur ein neues Projekt

Gemeinschaft erleben: In der Laurentius-Realschule Neuendettelsau gibt es eine Bewegte Pause

NEUENDETTELSAU (fsw) - Ein
wertvoller Beitrag zur Gesundheit
und Gemeinschaft soll sie sein: die
Bewegte Pause. Dieses neue Projekt
feierte vor Kurzem seine Premiere in
der Laurentius-Realschule in Neuen-
dettelsau. Das Sportangebot soll
kiinftig dreimal pro Woche stattfin-
den.

Mit grofler Begeisterung nahmen
die Schiiler der flinften bis siebten
Jahrgangsstufe am Auftakt der Be-
wegten Pause teil. Die Verantwortli-
chen der Realschule sprechen in
einer Pressemitteilung von einem be-
sonderen Ereignis. ,Die Sporthalle
war erflillt von Vorfreude, Spannung
und purer Bewegungsfreude.“

,Konzept wird sich
fest etablieren®

Doch bevor die Jugendlichen selbst
aktiv werden durften, erklarten

Schulleiterin Gerda Seitzinger-Biir-
kel, Matthias Ramspeck, Fach-
schaftsleiter Sport, sowie das Sport-
Organisations-Team, das aus zwolf
Schiilern besteht, das Konzept hinter
der Bewegten Pause.

Dabei wurde vor allem herausge-
stellt, wie wichtig Bewegung flr die
korperliche und geistige Gesundheit
ist. Mit der Bewegten Pause biete
man kiinftig die Méglichkeit, sich in
der Sporthalle aktiv zu betatigen und
spielerisch die Gemeinschaft zu erle-
ben, heilt es in der Mitteilung wei-
ter.

Um sicherzustellen, dass sich die
Schiilerinnen und Schiiler auch ab-
wechslungsreich und mit viel Freude
bewegen konnen, wurde neue Aus-
rustung angeschafft. Darunter waren
zum Beispiel Basket- und Softbélle,
Springseile sowie Frisbees.

Das neue Angebot fand ganz of-
fensichtlich grofen Anklang. ,Mit

leuchtenden Augen stiirzten sich die
Schiiler in die Aktivititen, probier-
ten verschiedene Sportarten aus und
genossen die gemeinsame Bewe-
gung.“ Zudem sei die positive Stim-
mung Uberall in der Halle zu spiiren
gewesen. Schnell sei klar geworden,
dass dieses Projekt das Schulleben
nachhaltig bereichern werde. Kurz-
um: ,Die Auftaktveranstaltung war
ein voller Erfolg.”

Starkes Zeichen
fir Bewegung

Mit der Bewegten Pause setzt die
Laurentius-Realschule ein starkes
Zeichen fiir die Bedeutung von Be-
wegung im Schulalltag, wie es in der
Mitteilung weiter heifst. Schulleitung
und Lehrkrafte sind sich sicher:
,2Dieses Konzept wird sich fest eta-
blieren und einen wertvollen Beitrag
zur Gesundheit und Gemeinschaft
der Schiiler leisten.”

Allerhand Spiel- und Sportgerate haben die Verantwortlichen angeschafft. Das Ziel: Die Schiiler sollen sich mog-

lichst abwechslungsreich im Rahmen der Bewegten Pause austoben kénnen.
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